
見学希望日をご連絡ください。 

ご希望にそえるよう、日程調整いたします。 

***プログラム**************** 

 10:30～  オリエンテーション 

 11:00～  温水プールにて、水中運動療法の見学 

 11:30～  ご利用者様との交流及び質問タイム 

（職員が、皆さまの疑問にお答えいたします。 

大変好評をいただいており、“夢のとびら”を開ける絶好のチャンスです！！） 

平成 28 年度 

職員募集案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

《お問い合わせ》 

アクアメイト稲城 

ＴＥＬ／042-370-0580 担当（稲垣） 

アクアメイト所沢 

ＴＥＬ／04-2990-5080 担当（堀内） 

事業所名：医療法人社団 常仁会 

   アクアメイト所沢 通所介護事業所 

代 表 者：理事長 安原 耕一郎 

   所長  堀内 美枝子 

従業員数：31名 

設 立：平成 23年 

所 在 地：埼玉県所沢市下富 1271-39 

電話番号：04-2990-5080 

U R L: http://www.sunsquare-1993.org/ 

事業所名：(有)沼南メディカルサービス 

   アクアメイト稲城 通所介護事業所 

代 表 者：社長  安原 恵理子 

   所長  稲垣 克祐 

従業員数：36名 

設 立：平成 18年 

所 在 地：東京都稲城市向陽台 6-8 

電話番号：042-370-0580 

U R L: http://www.sunsquare-1993.org/ 
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 アクアメイト 
 -稲城・所沢- 

見学会のご案内 

 



[ 運営理念 ] 

一．利用者の満足を第一とする 

一．地域、社会への奉仕と貢献 
 

[ 社 訓 ] 

 思いやりと助け合いの精神 

 人間性尊重の精神 

 自己研鑽の精神 

 創意工夫の精神 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 サンスクエア沼南グループは、医療法人社団 常仁会を母体とする、総合介護事業グループです。

広島県福山市・東京都稲城市・埼玉県所沢市をサービスエリアにしています。 

 

 (有) 沼南ﾒﾃﾞｨｶﾙｻｰﾋﾞｽ 

アクアメイト稲城 

  通所介護事業所 

 （東京都稲城市） 

    ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑやすらぎ 

   ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ喜望 

  ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ喜望 

喜望居宅介護支援事業所 

特別養護老人ホーム ぬくもり 

  ショートステイぬくもり 

   デイサービスセンターぬくもり 

社会福祉法人常新会 
市）  

    医療法人社団常仁会 

    介護老人保健施設ｻﾝｽｸｴｱ沼南 

   ｻﾝｽｸｴｱ沼南通所介護事業所 

   ｱｸｱﾒｲﾄ沼南通所介護事業所 

  ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ沼南ひだまり 

ｻﾝｽｸｴｱ沼南居宅介護支援事業所 

 地域包括支援センター水呑 

   沼南医院  沼南医院デイサービス 

     ｱｸｱﾒｲﾄ所沢通所介護事業所 

（        （埼玉県所沢市） 

理念と社訓 

 



 

アクアメイトには、学びがある。 

   アクアメイト所沢 

所長 堀内美枝子 

 アクアメイト所沢は、プールのあるデイサービスです。そ

れは全国的にも珍しく、埼玉県ではアクアメイト所沢だけと

聞いております。「水と共に仲間と過ごす時間と空間」をテー

マとしています。水の力はとても不思議で、足や筋力が鍛え

られるだけではなく、心の中まで元気にしてくれます。その

ためか、ご利用の皆さまは何事にも前向きです。プールに運

動にそして仲間との交流に、いきいきと輝いておられます。

そんな素敵な皆さまのお手伝いをさせていただけるのが、私

たちスタッフです。もちろんスタッフも明るく元気、そして

笑顔いっぱいのアクアメイト所沢です。 

 介護の世界は、とても奥深い世界です。厳しい中にも優しさや温かさがあり、やがて感謝が生

まれます。人生の大先輩に囲まれているのですから教えていただくことも多く、「○○さん、一

回り成長したね。」と仲間に言われて、初めて気がつくほど自然な学びがある職場です。 

 今後ますます深刻になっていく高齢化社会。その中で介護予防は、より重要になってきます。

ご利用の皆さまが年を重ね、その道をどのように歩んでいくかを考える時、住みなれたご自宅で、

できるだけ長く過ごしていただけるよう私たちは支援していきます。明るく元気なスタッフがあ

なたを待っています。アクアメイトの仲間として、いっしょに頑張っていきましょう。 

アクアメイトは、自己成長の場 

    アクアメイト稲城 

所長 稲垣克祐 

 アクアメイト稲城は日本最大のニュータウン、多摩ニュー

タウンの始まり、東京都稲城市向陽台の緑豊かな丘に位置し

ております。全国でも数少ない本格的プールを備えたデイサ

ービスに一日約 70名のご利用者様が来所しておられます。ご

利用者様は、午前中プールで体を鍛えられ、栄養バランスの

とれた美味しい食事をとられた後、午後は運動、サークル活

動、麻雀、囲碁、将棋等をご自身の意志で自由に選択して参

加しておられます。皆さまとても前向きで楽しそうにお過ご

しです。ご利用者様の生い立ち、生活環境、好みはさまざま

ですが、そんな皆様と日々接し、喜んでいただき、より良い

暮らしをしていただくことを願い私たちは働いております。 

 「介護」というと、ともすれば「お世話をしてあげる」といった考えや行動に陥りがちです。

しかしそうではなく、人生の大先輩であるご利用者様との関わりの中で、長年培われた経験や知

恵に触れた時に『この方のおかげで自分が大きくなったな』と感じられる、自己成長の場である

と思います。 

 介護に限らず仕事である限り厳しいことやいやなことはたくさんあります。そんな時、同じ職

場の仲間と話し合い、アドバイスを受け、また自身で考えて困難を乗り越えた時の喜びはひとし

おです。前向きで、あきらめず、優しさのある人をお待ちしております。 

 アクアメイトは、こんな職場です。 
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①今日の役割はリーダー、

朝一番の本日のご利用者様

と、送迎の確認を行います。 

③ご利用者様が到着されまし

た。笑顔でお迎え致します。本

日もよろしくお願い致します。 

⑤バイタルチェックもＯＫ、

いよいよプールへのご案

内。いってらっしゃい。 

⑦午後のサークル活動、

手芸は楽しいですか？ 
⑨一日おつかれ様でした、

又のご来所をお待ちしており

ます。 

②朝礼での運動、体をほぐし

万全な体調で笑顔でご利用

者様をお迎えいたします。 

④出席簿カードにスタンプを、

連絡帳の提出をお願い致しま

す。お変わりございませんか？ 

⑥水中運動、入浴も終わり

いよいよお昼ご飯、よく運動

したのでお腹が減りました。 

⑧膝っこ体操。みんなで楽し

く体操を、リズムに合わせて

１、２、３！ 

⑨ 

⑩一日の締めくくりは掃除、

明日も綺麗な状態でお客様

をお迎えします。 

今日のメニューはチラシ寿司 

アクアメイト稲城 

中島 真也（2009年入職） 
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アクアメイトで心も体もリフレッシュ！ 

 温水プール付きデイサービス アクアメイト稲城・アク

アメイト所沢です。大小二つのプールで楽しく「水中運動

療法」を行っています。体操教室も充実しています。 

アクアメイト所沢 アクアメイト稲城 

施設のご紹介 

デイサービスってどんなことをしているの？ 

～アクアメイト稲城  介護スタッフ中島のある一日を紹介します～ 
 

 「スタッフも、ご利用者様

も優しい方が多いです。楽

しい職場ですよ！」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

            アクアメイト所沢 

早川 裕樹 （2010年入職） 

 私はインストラクターとして働き、五年が経過します。午

前中はプールに入り、水中歩行を指導しています。午後

は、ボールやセラバンドを使った体操を行っています。 

 私は、この仕事を「やりがい」のある仕事と感じています。具体的な例を挙げると、「杖を

使わずに歩けるようになったよ」「目標だった旅行に行くことが出来た」という声を耳にする

ことがあります。一緒に運動し、利用者の元気になるお手伝いができるということに、やりが

いを感じます。 

 運動を教えるのが好きという方、

高齢者が好きという方には、おすす

めの職業です。また、人生の先輩で

ある利用者から多くの話を聞くこ

とが出来、様々なことを学ばせても

らいました。インストラクターとは

やりがいがあり、自分のためにな

る、そのような仕事です。 

フォトアルバム 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日目 2日目 3日目 

オリエンテーション 各施設の役割 
認知症 

(脳と記憶のメカニズム) 

法人の理念 高齢者の特性 
認知症 

(中核症状と周辺症状) 

接遇マナー 
医療依存度の高い 

高齢者について 
摂食・嚥下のしくみ 

組織のルール 守秘義務 口腔ケア 

レポートの書き方 報・連・相の基本 車椅子の清掃 

５S 身体のしくみ 整容(基礎知識) 

4日目 5日目 6日目 

感染症の理解 更衣介助 実習の説明 

バイタルサイン コミュニケーション  

排泄(基礎知識) 高齢者の睡眠  

入浴(基礎知識) プール体験  

移動動作の基礎 リスクマネジメント  

 平成 27年度 入社時研修カリキュラム 

 

 

配属先研修 
（約１年間） 

サンスクエア沼南グルー
プが、独自で開発した『実
践能力開発プログラム』
で学びます。専任の先輩
職員が、指導します。 

「現場実習」 

「移動動作の基礎」 

「法人の理念」 

「報連相の基本」

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入社時研修 
サンスクエア沼南グ
ループの一員とし
て、広島県福山市に
て受講します。 

 身近な先輩が、 

指導担当です♪ 

 入社時には、サンスクエア沼南グループ本部が置かれている広島県福山市にて、関東地区・

福山地区合同の研修が行われます。入社時研修後は先輩職員が指導担当となり、OJT による

研修が行われます。当グループが独自で開発した『実践能力開発プログラム』をベースに学

んでいきます。 

上の表は、平成27年度の入社時研修のカリキュラ

ムです。社会人 1 年生として守ってほしいマナー、そ

して介護職員としての知識を先輩職員が指導いたし

ます。福祉を専攻した方も、専攻していない方も同じ

スタートラインなので安心です。 

福祉分野卒業以外の方も、安心です。 

   入社時研修を受けて 

      グループホーム やすらぎ 

溝口 絵美  （27年度入社） 

 研修では、現場で実際に働く先輩方が講師をして下さい

ます。具体的な事例や特に気を付けなければならないこと

等を、ていねいにそしてわかりやすく学ぶことができます。 

 『摂食・嚥下のしくみ』の講義で、隣の席の者同士ペアに

なり、食べ物を口に運んであげたり、逆に食べさせてもらっ

たり、という体験をしました。介助する側の時には、何も考

えずに食べさせたのですが、介助される側になった時、い

きなり口に食べ物が触れたのでとても驚きました。この時、

細やかな声かけがとても大切だと気づきました。相手に不

安や苦痛を与えない介助者をめざそうと思いました。 

 受講生の中には、既にサンスクエア沼南グループで働い

ている中途採用の方もおられ、職場の雰囲気を聞くことが

できました。それに、同期と親しくなる良い機会となり、仕事

に対する不安が少し軽くなったような気がします。 

＊先輩からひとこと＊ 

研修システム 
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見学希望日をご連絡ください。 
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オリエンテーション 

温水プールにて、水中運動療法の見学 

ご利用者様との交流及び質問タイム 

（職員が、皆さまの疑問にお答えいたします。 

大変好評をいただいており、“夢のとびら”を開ける絶好のチャンスです！！）

 

 

 

 

《お問い合わせ》 

アクアメイト稲城 
ＴＥＬ／042-370-0580 担当（稲垣）

アクアメイト所沢 
ＴＥＬ／04-2990-5080 担当（堀内）

事業所名：医療法人社団 常仁会
   アクアメイト所沢 通所介護事業所
代 表 者：理事長 安原 耕一郎
   所長  堀内 美枝子
従業員数：31 名 
設 立：平成 23 年 
所 在 地：埼玉県所沢市下富
電話番号：04-2990-5080 
U R L: http://www.sunsquare

事業所名：(有)沼南メディカルサービス
   アクアメイト稲城 通所介護事業所
代 表 者：社長  安原 恵理子
   所長  稲垣 克祐
従業員数：36 名 
設 立：平成 18 年 
所 在 地：東京都稲城市向陽台
電話番号：042-370-0580 
U R L: http://www.sunsquare
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見学会のご案内 

大変好評をいただいており、“夢のとびら”を開ける絶好のチャンスです！！） 

  

担当（稲垣） 

担当（堀内） 

常仁会 
通所介護事業所 

耕一郎 
美枝子 

埼玉県所沢市下富 1271-39 

http://www.sunsquare-1993.org/ 

沼南メディカルサービス 
通所介護事業所 

恵理子 
克祐 

東京都稲城市向陽台 6-8 

http://www.sunsquare-1993.org/ 

平成 28 年度 

職員募集案内 


