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☆ 水中運動会 ☆
３月２３日(木)～３月２９日(水)の間紅白対抗の水中運動会を行いました。
いつもと違うプールでの運動は、皆様楽しかったでしょうか？

今年は初の試みとして、フロアの装飾に使用する、塗り絵の国旗作りや輪飾り作りも
皆様に作っていただきました☆彡
輪飾り作りでは、ご利用者様考案の輪飾りテープホルダーが大活躍(^▽^)！！
まさに目から鱗！！さすがは大先輩でございます♪

沢山の知恵や手に助けて頂き、笑顔あふれるイベントになり感謝と喜びでいっぱいです。
皆様お疲れ様でした。そしてご協力ありがとうございました(^^)

豆知識

瓶のふたが固くて開けられない！！
・・・・そんな時は♥
瓶の蓋を手で支え、下の瓶を回してみ
よう！
それでも開けにくい時は、台所用ゴム
手袋をつけてやってみると簡単に開け
られるカモ♪

２月２０日（月）～２月２５日（土）
カラオケ大会がありました♪
沢山の方の飛び入りもあり、皆様
の美声にうっとり(^^)♥
年一回とは言わず何度もやって
欲しいとの声もあり大盛況の一週
間でした☆

カラオケ大会


